Blutspendeaktion in Sins

Sins, August 2009
Was ist eigentlich Blut und warum soll man spenden?

In den Sommerferien, sind viele Spender abwesend oder haben keine Zeit zu
spenden. Da Blut nicht lange haltbar ist, kann Spenderblut dann knapp werden.

Eingesetzt wird das Spenderblut vor allem nach Unféllen oder Operationen mit
grossem Blutverlust. Die Patienten kriegen meist nur die Blutkomponenten, die
sie bendtigen.

Aus Sicherheitsgriinden wird jede Blutspende untersucht — etwa auf Gelbsucht,
Aids (HIV) oder Syphilis. Auch werden Blutgruppe und Rhesusfaktor bestimmt
und die Leberwerte Uberpruft.

Ein Erwachsener hat rund funf bis sechs Liter Blut. Ein Leitungssystem mit einer
Lange von rund 96’000 Kilometer versorgt jede Zelle (ausser Augenhornhaut,
Haare, Zahnschmelz, Finger und Zehennagel) mit Energie. Der Blutkreislauf ist
das langste Transportsystem des Korpers. Das Herz pumpt das ganze Blut
jeden Tag rund 1'500 mal durch den Korper. Blut besteht zu tiber 90% aus
Wasser und roten Blutkérperchen. Der Rest sind Blutblattchen, Eiweisse, Fett,
Zucker, Kochsalz und die weissen Blutkdrperchen. Die wichtigsten Aufgaben
des Blutes sind Stofftransport, Warmeverteilung, Wundverschluss und Abwehr
von Krankheitserregern.

Blut spenden durfen alle gesunden Frauen und Manner zwischen 18 und 65
Jahren mit einem Mindestgewicht von 50 Kg.

Bitte nehmen Sie zur ersten Spende einen Ausweis mit (ID, Pass oder
FUhrerausweis)

Blutspendeaktion in Sins
Mittwoch, 19. August 2009
17.00 — 20.30 Uhr

Turnhalle Ammannsmatt Sins

Sie sind herzlich eingeladen
Samariterverein Sins

Der Samariterverein Sins wurde 1943 gegrundet und z&hlt heute 37 Aktivmitglieder und 39
Passivmitglieder, aus allen Alters- und Berufsgruppen. Der Samariterverein Sins bezweckt
die Forderung des Samariterwesens und die Erfillung humanitérer Aufgaben im Sinne des
Roten Kreuz-Gedankens.

Weitere Informationen rund um unser Vereinsleben und den Aktivitaten entnehmen Sie
bitte unserer Homepage www.samatriter-sins.ch.

Blutspende eines Spenders

Samariter Blutspende-Karikatur

Samariterverein Sins
www.samariter-sins.ch

Kontakte:

Franz Mettler

Tel. 056-668'16'67

E-Mail: franz.mettler@samariter-sins.ch

Brigitte Bognar
Tel. 041-450'06'55
E-Mail: brigitte.bognar@samariter-sins.ch



