Blutspendeaktion in Sins

Sins, Februar 2010

Blutspenden hilft allen.

Der Empfangerin, dem Empfanger: Weil Blut lebenswichtige Funktionen erfullt
und den Heilungsprozess vieler Krankheiten unterstitzt. Weil bei einem Unfall
die richtige Blutkonserve zum richtigen Zeitpunkt entscheiden kann tGber Leben
und Tod. Weil schwerkranke Menschen Hoffnung auf Leben und Genesung
erhalten.

Der Blutspenderin, dem Blutspender: Weil vor jeder Spende der
Gesundheitszustand im Gesprach mit einer medizinischen Fachperson
Uberprift wird. Weil Blutdruck, Puls und Hamoglobin ( Blutfarbstoffwert ) bei
jeder Spende im Blutspendeausweis notiert werden. Weil das Gefihl, Gutes
und Sinnvolles zu tun, unbezahlbar ist.

So bereiten Sie sich optimal vor: Nehmen Sie gentigend Flissigkeit zu sich.
Einige Stunden vor der Blutspende keine fetthaltigen Speisen mehr einnehmen,
aber auch nicht mit niichternem Magen spenden. Grosse kdrperliche
Anstrengungen vor und nach der Blutspende vermeiden. Zur ersten Blutspende
bitte einen Ausweis mitnehmen.

Blutspendeaktion in Sins
Mittwoch, 24. Februar 2010
17.00 — 20.30 Uhr

Turnhalle Ammannsmatt Sins

Sie sind herzlich eingeladen
Samariterverein Sins

Der Samariterverein Sins wurde 1943 gegrundet und z&hlt heute 37 Aktivmitglieder und 39
Passivmitglieder, aus allen Alters- und Berufsgruppen. Der Samariterverein Sins bezweckt
die Forderung des Samariterwesens und die Erfillung humanitérer Aufgaben im Sinne des
Roten Kreuz-Gedankens.

Weitere Informationen rund um unser Vereinsleben und den Aktivitaten entnehmen Sie
bitte unserer Homepage www.samariter-sins.ch.

Blutspende eines Spenders
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Samariter Blutspende-Karikatur

Samariterverein Sins
Www.samariter-sins.ch

Kontakte:

Franz Mettler

Tel. 056-668'16'67

E-Mail: franz.mettler@samariter-sins.ch

Brigitte Bognar
Tel. 041-450'06'55
E-Mail: brigitte.bognar@samariter-sins.ch



